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VIGILANCIA DEL AGUA

Ÿ TEMPERATURA DEL AGUA: Las temperaturas más 
frías pueden hacer que su cuerpo pierda calor más 
rápido de lo que puede producirlo. 

Fuente: Adaptado de American Red Cross Water Smarts - https://www.redcross.org/get-
help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/water-safety.html.

Aquellos que se divierten en agua dulce deben 
comprender y adaptarse a los riesgos únicos del 
entorno acuático en el que se encuentran. Un par de 
elementos a considerar:
Ÿ CORRIENTE DE AGUA - Las corrientes de agua 

pueden alejarte de la costa al sacarte los pies de 
debajo de ti.
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